
      

 

Untersuchungsergebnisse 

 

 Zielwert Datum Datum Datum Datum 

Gewicht      

Blutdruck      

BZ nüchtern      

BZ n.d. Essen      

HbA1c      

HDL-Chol      

LDL-Chol      

Triglyceride      

Kreatinin      

Mikroalbumine      

Augenbefund      

Neuropathie      

Fußkontrolle      

Sonstige 

      

      

      

      

      

 

 

Blutzuckertagebuch 

 

       Persönliche Daten 

Name, Vorname:  

Straße:  

Postleitzahl, Wohnort:  

Telefon:   

 

 

       Ärztliche Verordnungen 

Medikament morgens Mittags Abends zur Nacht 
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Persönliche Messwerte 

Datum 
BZ-Wert 

Besonder-
heiten 

  
BZ-Wert 

Besonder-
heiten Uhrzeit  

 
  

   

  

 
  

   

  
 

  
   

  

 
  

   

  
 

  
   

  

 
  

   

  

 
  

   

  

 
  

   
  

 
  

   

  

 
  

   
  

 
  

   

  

 
  

   
  

 
  

   

  

 
  

   

  

 
  

   

  

  

Persönliche Messwerte 

Datum 
BZ-Wert 

Besonder-
heiten 

  
BZ-Wert 

Besonder-
heiten Uhrzeit  
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Persönliche Messwerte 

Datum 
BZ-Wert 

Besonder-
heiten 

  
BZ-Wert 

Besonder-
heiten Uhrzeit  

 
  

   

  

 
  

   

  
 

  
   

  

 
  

   

  
 

  
   

  

 
  

   

  

 
  

   

  

 
  

   
  

 
  

   

  

 
  

   
  

 
  

   

  

 
  

   
  

 
  

   

  

 
  

   

  

 
  

   

  

 

Persönliche Messwerte 

Datum 
BZ-Wert 

Besonder-
heiten 

  
BZ-Wert 

Besonder-
heiten Uhrzeit  
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Persönliche Messwerte 

Datum 
BZ-Wert 

Besonder-
heiten 

  
BZ-Wert 

Besonder-
heiten Uhrzeit  

 
  

   

  

 
  

   

  
 

  
   

  

 
  

   

  
 

  
   

  

 
  

   

  

 
  

   

  

 
  

   
  

 
  

   

  

 
  

   
  

 
  

   

  

 
  

   
  

 
  

   

  

 
  

   

  

 
  

   

  

 

Persönliche Messwerte 

Datum 
BZ-Wert 

Besonder-
heiten 

  
BZ-Wert 

Besonder-
heiten Uhrzeit  
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